Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Als Thre Hausérztin darf ich Sie informieren, dass eine jahrliche Grippeimpfung ab Ende
Oktober bis Mitte Dezember fiir jeden, der sich und seine Familie schiitzen will empfohlen
ist.

Vor allem Schwangeren, gesunden Menschen iiber dem 60. Lebensjahr und Kindern ab dem
6. Lebensmonat, Jugendlichen und Erwachsenen mit Vorerkrankungen, stark {ibergewichtigen
Personen, Menschen mit eingeschranktem Immunsystem sowie Personal in Gesundheits- und
Gemeinschaftseinrichtungen wird die Grippeimpfung empfohlen.

AuRerdem sollten sich alle Personen schiitzen, welche durch Kontakt mit vielen Menschen ein
erhohtes Ansteckungsrisiko haben oder die gefdhrdete Personen in ihrem nahen Umfeld
anstecken konnen (wie zB Bewohner im Altenheim, Personal 6ffentl . Verkehrsmittel,
Bildungspersonal,...).

Eine echte Virusgrippe (Influenza) ist keine Erkaltung, sondern eine ernstzunehmende
Erkrankung.

Durch die Pandemie und durch die Maskenpflicht in den letzten 2 Jahren ist der natiirliche
Booster durch Influenzaviren ausgeblieben und die Grippeimpfung daher heuer von
besonderer Bedeutung.

Bei Interesse holen Sie sich bitte in der Apotheke den Grippeimpfstoff und vereinbaren in der
Ordination einen Impftermin.



